 МАНИПУЛИРОВАНИЕ МАНИПУЛЯТОРОМ

Для того чтобы манипулировать манипулятором (другими словами - не позволять другому человеку управлять вашими желаниями, или когда вы не хотите, чтобы вами крутил парень или девушка) вам просто-напросто  необходимо найти причину сильнее по той или иной манипуляции для обхода этого. Чем более умный человек, тем сильнее он использует манипуляции, по сути - это есть управление вашим желанием того или иного действия. И манипуляцией можно назвать непрямой вербальный или эмоциональный подход для достижения изменения вашего желания (или вызывания его у вас) к тому или иному действию, выполнение которого желательно для манипулятора. Прямой же вербальный или эмоциональный подход можно расценить как простую просьбу человека. 

Допустим, девушка отказывается заниматься с парнем сексом, говоря причину этому, что они мало знают друг друга, и это можно считать манипуляцией со стороны девушки по завышению своей стоимости перед парнем. Если же она уже лежит с ним в одной кровати наедине, и они друг другу нравятся, и стадии отношений у них сходятся, то для того, чтобы её добиться, парню необходимо не пытаться загладить эту причину, а найти весомее, ответить, что она сама отказывается узнать друг друга лучше, и при этом сама ставит развитие отношений под угрозу. Если девушка говорит, что она не готова, при этом физиологически заметно, что она готова, необходимо просто сказать что она обманывает, и вы считаете её несерьезной.

Если парень на стадии отношений с девушкой, допустим, отказывается встречаться с девушкой по причине своей занятости, а девушка понимает, что он её обманывает, то необходимо найти причину серьезнее, для того чтобы парень встретился с девушкой. Сказав, что надо обсудить вопрос жизни и смерти, соответственно эта причина весомее, чем банальная занятость.
РЕШЕНИЕ

Общение между людьми всегда биполярно. Когда вы рассказываете что-то собеседнику, собеседник не мыслит так как вы, а занимает абсолютно другую позицию, но именно в мышлении то, что вы получите в виде его вербального ответа, есть компромиссно принятая форма ответа вам. 

Все это происходит благодаря  тому, что у каждого человека есть собственное эго. И система принятия решения человеком выглядит следующим образом:

Собеседника СЛОВО (ДЕЙСТВИЕ) -> МЫСЛЬ -> ЭГО -> ЭМОЦИЯ –> Ваше ДЕЙСТВИЕ (СЛОВО)

То есть, как видно из предоставленной схемы, человек воспринимает слово, потом формирует свою мысль о нем, после чего обрабатывает его своим эго, далее переводит в эмоцию, которую продиктовало его эго, и действует или отвечает. Весь этот процесс занимает приблизительно пятую часть секунды.

Эго – это набор качеств и прошлого опыта человека. Человек, например, может быть смелый, а может быть трусливым, это одно из качеств, и именно это качество и будет главным фильтром в принятии решения, обложкой в данном случае выступают мысли и эмоции.

ЛОШАДЬ.
Вы прочитали слово лошадь, подумали про неё, пропустили через своё эго, прочувствовали качествами и прошлым опытом, и вылили это в эмоцию «причем здесь лошадь?». Если читали внимательно, а если вы читаете не задумываясь, то вы просто в режиме внимания, без эмоций и пропуска информации через эго. В другом случае, вы можете упрекнуть меня в том, что вы вообще не обратили на это внимание, и даже в этом случае вы поступали по вышеприведенной схеме. Быть может, вы подумали, что так называется подпункт книги.
 
Человек всегда может переступить через себя, но никогда не переступит через своё эго. Если человек в данную секунду не имеет смелости, он будет трусом, но никак не сможет принять решения от трусости, как бы он этого не хотел.

Соответственно, для того чтобы заставить человека сделать то или другое действие, достаточно понимать что то решение, которое мы хотим, чтобы принял для нас человек, образно - как лампочка,  и есть одна кнопка, нажав на которую раз, мы включим, второй – выключим, или наоборот. Другими словами, быть настойчивым и в тоже время гибким в крайних вариантах. Представьте ситуацию, что вам говорят: «а не хотите ли вы этой сладкой клубники испробовать?», - если вы не голодны, вы откажетесь, если голодны или очень хотите клубники, то согласитесь. Но если человек отказал, то в данном случае, исходя из вышеуказанного, можно заставить его эго принять нужное нам решение, после того как он ответит: «нет», - сказав, «ну как хотите». Только не с видом одобрения, а с эмоциональным видом обиды, потому что мы должны нажать правильно, чтобы получилось заставить его эго действовать, то есть сначала мы открылись ему, прямым и широким предложением, потом мы «наглухо» закрылись, сказав: «ну как хотите». Заметьте, если проделать такую ситуацию у вас в голове, то даже если вы никак не хотели этой клубники, у вас появится желание, а точнее чувство чего-то упущенного - это уже говорит ваше эго. И, таким образом, в данном случае была продемонстрирована наша настойчивость, ведь мы дали два прямых крайних варианта, если не подействует первый, мы даём второй, проявляя настойчивую гибкость. 

Возьмем другую ситуацию: мы хотим пригласить друга завтра в какое-то место пообщаться. Если мы ему дадим прямую просьбу, он может отказать, тогда нам достаточно использовать другую крайность, чтобы закрыться, и наши шансы на то, чтобы он принял нужное нам решение, возрастают вдвоё. Даже если он и после этого откажет, то через некоторое время он может сообщить вам, что согласен на ваше приглашение, потому что, опять-таки, вы задействовали его эго.

Это максимально эффективная на сегодня методика по достижению нужных результатов. Конечно, она не совершена, но не в меру своей непрактичности, а в меру других причин: у человека может быть аллергия на клубнику, а у друга  - неотложные дела.
РАЗВИТИЯ ОТНОШЕНИЙ ПАРНЕМ

Знакомство парню адекватнее всего проводить на «территории понимания» девушки, то есть используя намеки и «объездные» маневры, но перед этим, дабы не вызвать шок, необходимо, чтобы девушка заметила парня. Заметила - можно подходить, и говорить намек на знакомство. Говорить фразу «привет» глупо, ибо она подразумевает, что вы уже знакомы, а это не так, поэтому многим парням, которые начинают знакомство с этой фразы, очень не комфортно и это правильно. Обращаться лучше на «ты». Подходя, спросите что-либо, что вас интересует «как лучше пройти», «продают ли тут мороженое и где», вот в таком вот духе, - эта фраза будет намеком на знакомство для девушки, и она уже будет с вами говорить, главное активно помогайте ей в этом. Она объясняет - вы детализируете, то есть затягиваете общение. Далее парень ненавязчиво представляется первым, и если он подходит под идеальный образ у девушки, она, не задумываясь, представится. Глупо брать сразу после знакомства телефон, потому что это «мёртвый» номер и очень «плохой» якорь для девушки в таких ситуациях. 

Далее парню необходимо перейти на стадию душевного общения (она еще называется построение раппорта, но эта формулировка не отражает полного необходимого спектра необходимого состояния), для того чтобы установить душевный контакт. Потому как если парень не будет вкладывать душу, а будет общаться шаблонно и наигранно, то результат при этом будет стремиться к нулю. То есть, если сказать другими словами, парень должен быть собой, а не пытаться быть кем-то и создать какой-то образ в голове у девушки, это глупо, так как образ на вас у неё уже давно есть, и задача парня лишь верно его понять. Вспомните, ваши самые теплые отношения будь-то хоть кто, но с кем вы говорили таким языком, и так раскованно, как ни с кем другим. И понять вас и вашу эмоциональную связь никто кроме вас двоих не мог. Общайтесь так некоторое время и вы сами заметите, насколько ближе за очень короткое время вы стали друг другу.

После душевной стадии самое время записать контакт, или обниматься и целоваться, - таким образом переместившись в стадию сближения. Для того чтобы заняться сексом с девушкой, найдите комфортное для этого место для вас и девушки. В стадии сближения от стадии отношений разрыв лишь в правильном возбуждении девушки. Для этого, оптимально добраться до её груди и сосать соски как это делает младенец, когда они станут твердыми, примерно через полминуты на каждый сосок, девушка возбуждается и «увлажняется» внизу, появляется как бы «щекотка» в области живота. Это наиболее эффективный, простой и быстрый способ возбуждения. После этого раздеться необходимо вам, прежде чем снимать с неё штаны или входить, дайте ей в руку свой член, чтобы окончательно «намекнуть» на безаппеляционность ваших действий. 
Возможно, что девушка после этого очень сильно уйдет в отказ. Тогда лучше не давить, как правило, на следующий раз вы добьетесь своего.

После первого секса парень с девушкой переходят на стадию отношений, и сразу после этого необходимо провести приятное свидание без какого-либо намека на секс, как бы вам это не понравилось, но если вы хотите развивать отношения дальше, то необходимо поступить именно таким образом. Схема поведения себя в не гармоничных, а целевых отношениях, очень проста, вы должны ухаживать за девушкой, то есть проводить банальные и интересные свидания, и заниматься с ней тем, что парням нравится больше всего. Интересные свидания - это свидания с элементами непредсказуемости. Например, на какое-то свидание вы приносите ей живой маленький цветочек, и вплетаете ей в волосы, и просите быть с ним этот день. Или дарите цветы, редко, но метко. Или какую-то безделушку, подходящую, по-вашему, заколку, или что-то большее по стоимости. Не следует дарить одиночные предметы косметики, можно дарить наборы. Кстати, ювелирные предметы следует отнести к тем же безделушкам, вопрос только в том, чтобы не переборщить. Качественно старайтесь улучшить и собственную непредсказуемость, для того чтобы девушка не могла вас изучить до конца, и чтобы ей казалось, что она вас знает, и что роднее вас нет, но вы оставались еще не дочитанной книгой. Проявляйте разные эмоции и настроение, но будьте стабильным по сути. 


Что касается мест свиданий, то чередуйте их, аналогично, с непредсказуемыми новыми местами и банальными постоянными местами ваших встреч: кафе, дом, двор, парк или водоем. Такое поведение необходимо для того, чтобы обеспечить возможность каких-либо развитий отношений, чтобы обеспечить и возможность совместной стадии, так и поддержание простых «платонических» отношений. 

Также, одним из немаловажных факторов перехода в стадию отношений, является качественный секс. Если вы не удовлетворяете девушку, она даст вам второй и быть может даже третий шанс, но если вы не сможете этого делать, она с вами расстанется.

Через некоторое время, примерно 3-6 месяцев, девушка будет проверять вас на серьезность отношений, а именно на возможность перехода на совместную стадию, и если вы хотите продолжать отношения, необходимо найти причину, как было описано выше, если желаете разорвать - покажите своё негативное отношений на её проверку желания жить вместе, супружества и детей. В таком случае, через некоторое время, когда девушка найдет «запасной» аэродром, то есть другого парня, она сама порвёт с вами отношения. Такие проверки будут время от времени возникать, чтобы девушка обезопасила свой выбор вас, как партнера. От банального «ты меня любишь?», до «как ты относишься к детям?». Поэтому это отправная точка для того развития событий, которое вы хотите. Выводы и действия она сделает сама за вас. 

Если вы ведете «двойную» жизнь, и находитесь в поиске настоящей любви, важно понять, что нельзя знакомиться со многим количеством её подружек или друзей. Любой её знакомый, который может передать информацию про вас, и знаком с вами, становится «маячком», который может появиться в нежелательном для вас месте и времени. Но активно её знакомьте со своими друзьями, чтобы время от времени получать информацию о её действиях.

Никогда не пытайтесь полностью контролировать девушку, выказывая это. Если вы так поступаете, девушке это может не понравится, и эта причина может обратиться в разрыв отношений с вами. Наоборот, если она проверяет вас на ревность, - не подавайте виду, но всегда расспрашивайте её, с кем она встречается, зачем и почему, где и на сколько, времени. И всегда ей это разрешайте, такое поведение показывает ей, что вы не на поводу у своих эмоций, но контролируете происходящее. 
       
Таким поведением парень и в дальнейшем, при получении опыта в именно ваших условиях ведения отношений, вы добьетесь необходимого вам вектора их развития.
РАЗВИТИЕ ОТНОШЕНИЙ ДЕВУШКОЙ

Для девушки стадии прохождения отношений абсолютно такие же, но необходимо сделать поправку на психологию парня. Обычно привлечение парня к знакомству является стандартной тактикой поведения перед понравившимся "объектом". Другими словами, девушка будет намекать парню на то, чтобы он подошел и познакомился с ней, ходить возле него, стараться зацепить, отойти чуть дальше, когда парень заметил девушку. В общем, крутясь вокруг своей оси на разной дистанции, но при этом находится в радиусе видимости для парня, иногда пропадая и потом опять появляясь. А когда парень посмотрит на девушку, она быстро отвернется – все это один большой намёк девушки. Как правило, такая тактика поведения очень редко даёт результат, и является не эффективной, потому что дальше этого поведения девушка выйти не может. Она играет на «своей» территории и считает, что парень её обязательно заметит, подойдет и познакомиться с ней, а если не заметит, значит она ему не понравилась. Но это, скорее всего, обычно не так. Почему-то девушка не может понять, что для достижения эффекта проще подойти и познакомиться с парнем прямо, стать на его территорию понимания, быть с парнем открытой, - больше жертв никаких приносить не надо - и тогда, если действительно парень имеет желание быть вместе с девушкой, он сам перехватит инициативу, так как покоритель  - он. 

А многие девушки теряют эти шансы банально из-за того, что полагают, что парни мыслят также, как и они, - то есть умеют читать намеки девушек. А это далеко от действительности. Подошли, слегка поговорили с парнем и представились. Конечно, это не обязательно делать, если обычная тактика поведения даёт результат, и у вас на неё есть время, но будет глупо если по каким-то причинам вы будете упускать того парня, который вам понравился, и ждать когда к вам подойдет тот, который устраивает вас, но очень и очень формально. Так проходится шоковая стадия девушкой.

Прохождение душевной стадии и стадии сближения ничем не отличается от указанной для парня. Единственное, что вам нет необходимости возбуждать парня. Главная мысль прохождения стадий до отношений заключается в том, чтобы вы поняли, что парень мыслит прямо и однобоко, но это не значит что он тормоз. Девушка может привести парня домой и сказать, что через несколько минут придет владелец квартиры, ничтожно малый процент парней догадается про то, что девушка привела парня к себе домой, чтобы заняться с ним сексом и перейти в другую плоскость, на стадию отношений с ним. Вы задали ему рамки, он в этих рамках и будет мыслить. 
 
В других аспектах поведение девушки не нуждается в каких-либо корреляциях, глупо прививать какие-то повадки, которые не могут быть характерны  психическому типу девушки. К тому же, девушка от природы лучший соблазнитель, и на уровни превосходит парня с рождения в привлечении к себе. Поэтому ваши намеки должны быть либо более прозрачны, либо это должна быть немного прямая подача мотивационного фактора к действию для парня.


В самом начале общения с парнем важно понять его мотив. Если парень малоопытный, он будет стараться максимально хорошо ухаживать за девушкой, но проявления инициативности в стадии сближения могут отсутствовать. В стадии отношений, если девушка не бросит парня по причине его скучности и безынициативности, он наоборот может сильно охладеть к девушке. Все это из-за малого опыта парня и его нереализованных желаний к получению банального секса. Поэтому парень будет рад любой более-менее понравившейся ему девушке, чтобы получить от неё секс. Но когда он реализует свою потребность, девушка ему как человек может стать не интересна и скучна, потому что он не отдавал себе отчет в том, что отношения, построенные на одной лишь этой потребности, будут долгими и могут перейти в совместную стадию. Это означает, что если вам нравится такой парень, то планировать с ним отношения можно, но не совместную их стадию. Таким образом, вы сможете избежать самых глупых ошибок, которые совершают девушки, выходя замуж за таких «зелёных» парней, так как такой союз недолговечен. А последствия в виде детей, оставшихся с вами, которые обречены на отсутствие любви отца, в такой образ можно тоже убрать.  

Следует также заметить, что если, наоборот, ухаживания мужчин постарше, как правило, является, лишь поводом, для того, чтобы понять, что этому мужчине интересен от вас, лишь одноразовый секс.  И то как они вас «без сучка и задоринки» добиваются, очень и очень нравясь, дает ощущение сказки, но часто это сказка без конца, которая прервется на середине, а «жили они долго и счастливо» останется только в вашей фантазии. Хотя опять-таки, если это подходит под ваши желания и цели, почему бы и нет.

А для того, чтобы найти парня для построения искомых, совместной стадии и стадии отношений, вам необходимо увидеть этот мотив в самом парне. Парень, у которого был предыдущий опыт в отношениях, который смотрит на ваш вырез в декольте и замечает не только грудь, но и вашу душу,  - наиболее подходящая кандидатура. Парень, который и не спешит вас тащить в постель, но и не будет жевать резину. Парень, который ищет от вас уважения, а не готов, чтобы вы вытирали об него ноги, и стелился перед вами, а он от вас за это брал секс. Ошибкой будет являться, если девушка с очень малым опытом, захочет сразу же таких отношений, потому что ваше поведение будет наигранно, и заинтересовать такого парня, не имея опыта в отношениях, желая получить вот такие теплые и радушные отношения, будет весьма и весьма провальной идеей.  
